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Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Wir dürfen Sie sehr herzlich zu unserem 20. Internationalen 
TCM-Kongress einladen. Dieser findet wie alle Jahre natürlich 
LIVE statt und wir sind stolz und dankbar, dass wir unseren 
Kongress nie absagen oder virtuell durchführen mussten.

Es ist unser 20-jähriges Jubiläum und wie es sich für ein 
solches Jubiläum gehört haben wir versucht ein „Best of“ der 
letzten 20 Jahre für Sie zu gestalten. Es kommen viele Refe-
renten zu uns, die uns über diese Zeit begleitet haben und 
immer wunderbare Workshops und Vorträge gestaltet haben.
Einige dieser Referenten haben eigentlich ihre Lehrtätigkeit 
eingestellt und machen nur für unseren Kongress eine Aus-
nahme – nutzen Sie die vielleicht letzte Möglichkeit diese 
großartigen Vortragenden live zu hören.

Die Themen in diesem Jahr sind breit gestreut von Schmerz-
therapie, Kinderwunsch, Psychische Erkrankungen und  
vieles mehr - ein buntes Angebot und wie immer werden Sie 
praxisnahe Workshops erleben und einen intensiven Aus-
tausch mit den Referenten haben.
Natürlich kommt auch die Wissenschaft nicht zu kurz, wo 
sich ja gerade in der Akupunkturforschung vieles tut und wir 
Ihnen gerne ein Update bieten möchten. 

Spezielle Vorträge für Hebammen, sowie der bewährte  
Ernährungstag des Vereins g5e runden unser Programm wie 
immer ab.

Nutzen auch Sie diese, in Österreich einzigartige, Möglichkeit 
TCM zu erleben, spüren Sie die gemütliche Atmosphäre und 
das Ambiente unseres TAO-Kongresses. Nicht zu vergessen 
die Side-Events wie Stadtführungen und die Kongressparty, 
das kann nur ein LIVE-Kongress bieten.
Kommen Sie zu diesem besonderen Event und Sie werden 
es spüren – unser „TAO: Traditionell- Amikal- Oesterreichisch“

Dr. Peter Aluani Dr. Olivia Pojer Mag. Christopher Drexler

Dr. Peter Aluani, 
Kongressleiter

Dr. Olivia Pojer 
Präsidentin der OGKA

Sehr geehrte Damen und Herren!

Bereits zum 20. Mal findet der Internationale TAO-Kongress 
nun in der Steiermark statt. Diese lange Zeitspanne beweist, 
wie wichtig und wesentlich die Auseinandersetzung mit Tra-
ditioneller Chinesischer Medizin geworden ist. Dass diese 
größte Veranstaltung für chinesische Medizin im gesamten 
süddeutschen Sprachraum seit 20 Jahren in der Steiermark 
stattfindet, erfüllt mich mit Freude und Stolz!

Gesundheit ist ein zentrales Thema unseres Daseins und 
beschäftigt die Menschen, wie kaum ein anderes. Natürlich 
steht die bestmögliche medizinische Versorgung – in welcher 
Form auch immer – der Bevölkerung im Zentrum vieler po-
litischer Initiativen. 

Als Landeshauptmann der Steiermark freut es mich, alle 
Gäste, die diesem Jubiläumskongress beiwohnen, sehr herz-
lich in unserem Bundesland begrüßen zu dürfen. Ich bedan-
ke mich bei allen, die zum Gelingen dieser großen Veranstal-
tung beitragen, bei Referentinnen und Referenten, bei der 
Organisation und auch bei den Kooperationspartnerinnen 
und Kooperationspartnern. Ich hoffe, Sie alle fühlen sich in 
der Steiermark wohl!

Für diese besonders Veranstaltung vor allem aber für Ihre 
weiteren vielfältigen Tätigkeiten wünsche ich Ihnen alles 
Gute! Ich freue mich, wenn Sie sich auch 2024 wieder für die 
Steiermark als Austragungsort Ihres Kongresses entscheiden.

Ein steirisches „Glück auf!“

© Sissi Furgler

© kasofoto Karl Som
m

erbauer

© Marija Kanizaj

Landeshauptmann
Christopher Drexler
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MMag.a Barbara Eibinger-Miedl

MMag. Barbara Eibinger-Miedl
Wissenschafts- und Forschungslandesrätin

Elke Kahr

Elke Kahr
Bürgermeisterin der Stadt Graz

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
des 20. TAO-Kongresses!

Die Zusammenführung westlicher und östlicher Medizin, also 
die Pflege nicht nur chinesischer Medizin, sondern auch die 
Verbindung mit europäischer Medizin markiert jene Ver-
schmelzung, von der sehr oft wissenschaftlicher Fortschritt 
ausgeht.

Viele Elemente der Traditionellen Chinesischen Medizin sind 
längst in unserer Gesellschaft angekommen und helfen vie-
len Menschen in unserem Land bei gesundheitlichen Be-
schwerden. Sie beinhaltet auch medizinische Methoden, die 
sich dadurch auszeichnen, dass sie ohne hohe Kosten allen 
Menschen einfach zur Verfügung stehen können.

Chinesische Medizin ist in Europa keine Modeerscheinung 
und keine neue Entwicklung. Seit Jahrhunderten besteht ein 
Austausch östlicher und westlicher Traditionen, von der bei-
de Seiten profitieren. 

Für Graz als Forschungs- und Universitätsstadt ist es eine 
Ehre, dass sich hier der größte TCM-Kongress nicht nur Ös-
terreichs, sondern des gesamten süddeutschen Raums eta-
bliert hat.

Mit Dank für die Kongressorganisation wünsche ich dem 
nun schon 20. TAO-Kongress viel Erfolg, einen guten Aus-
tausch und viele neue Erkenntnisse im Dienste der Gesund-
heit.

Sehr geehrte Damen und Herren!

Die Steiermark ist die Heimat herausragender Wissenschaft-
lerinnen und Wissenschaftler, die Forschung auf höchstem 
Niveau betreiben. Sie sorgen dafür, dass wir das Forschungs-
land Nummer 1 in Österreich und auch eine der innovativsten 
Regionen Europas sind. Unser Erfolgsgeheimnis ist die 
 exzellente Vernetzung am Forschungsstandort Steiermark, 
aber auch jene mit Forscherinnen und Forschern über  unsere 
Landesgrenzen hinweg. Wissenschaftliche Symposien, Fach-
tagungen, Konferenzen und Kongresse sind dabei ein wich-
tiger Rahmen für den Austausch neuester wissenschaftlicher 
Erkenntnisse und das Pflegen von Wissensnetzwerken.  
Der Internationale TCM-Kongress hat sich hierbei in den 
vergangenen Jahren zu einem Fixtermin entwickelt. 

Der heurige TAO-Kongress ist ein ganz besonderer, denn  
er steht im Zeichen des 20-jährigen Jubiläums. Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer erwartet an drei Tagen ein 
umfassendes Programm mit einem breiten Themenspektrum. 
Neben spannenden Vorträgen von Referentinnen und Refe-
renten der Traditionellen Chinesischen Medizin stehen Work-
shops und fachliche Gespräche im Mittelpunkt.

Ich wünsche Ihnen allen einen erfolgreichen TAO-Kongress 
und bedanke mich herzlich beim gesamten Organisations-
team, das wieder eine äußerst interessante Fachtagung 
 konzipiert hat.

Herzlichst



6

Donnerstag, 28. 9. 2023, 18.45 Uhr

Heuer bieten wir wieder zwei Stadtführungen an:
Die Teilnahme ist gratis – bitte um Anmeldung  
an renate.pleterski@ogka.at

 Klassische Stadtführung
in englischer Sprache

 Unterhaltsame Geschichten in deutsch für 
diejenigen, die schon an der klassischen Stadt-
führung teilgenommen haben, und das „andere“ 
Graz kennen lernen wollen. 

Freitag, 29. 9. 2023
Kongress-Party „TCM ROCKS“  
 
18.45 Uhr Typisches steirisches Abendessen  
€ 40,00/Person ohne Getränke 
Um Anmeldung an renate.pleterski@ogka.at 
wird gebeten. 

20:30 Uhr 
LIVE-Musik 
und Tanz 
kostenfrei
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Wichtige Infos rund um den Kongress
Kongressort
Steiermarkhof
Ekkehard-Hauer-Str. 33
8052 Graz
Es stehen 300 Park plätze zur 
Ver fü gung (€ 4,– für 24 Std.). 
Der Veranstaltungs ort ist 
 barrierefrei zugänglich. Wir 
emp fehlen eine klimafreundliche Anreise mit den öffentli-
chen Verkehrsmitteln. Wegbeschreibung mit den Öffis und 
Anfahrtsplan mit Auto oder Bahn siehe:  
www.steiermarkhof.at/ueber-uns/anreise/

Kongressablauf
Der Kongress findet wie immer LIVE statt. An allen drei 
Tagen werden großteils praxisorientierte WORKSHOPS 
abgehalten. Die PLENUMSVORTRÄGE finden am Freitag 
in der Zeit von 10.45 -13.00 Uhr und am Samstag von 9.15 - 
13.00 Uhr statt. Vortragssprachen sind Deutsch und 
Englisch, auf Übersetzungen wird verzichtet. Teilweise 
werden ausgewählte Vorträge/Workshops aufgezeichnet.

Kongresszeiten
Donnerstag: 9.15 Uhr bis 18.00 Uhr
Freitag: 8.45 Uhr bis 18.00 Uhr
Samstag: 9.15 Uhr bis 17.30 Uhr

Kongressanmeldung
Diese kann online unter www.tcmkongress.at/anmeldung,  
per FAX +43 316 37 40 50 55, per Mail tcmkongress@ogka.at 
oder telefonisch +43 316 37 40 50 13 erfolgen.
Wir bitten Sie, sich für die gewünschten Workshops  
anzumelden. Die Vergabe der Plätze erfolgt nach dem 
Zeitpunkt der Anmeldung.

Handouts
Die Handouts aller Workshops im PDF-Format werden auf 
der Kongress-Homepage in einem gesicherten Bereich 
veröffentlicht. Zwei Wochen vor Kongressbeginn bekom-
men Sie per Mail einen Link, unter dem Sie die Handouts 
herunterladen können.

DFP-Punkte
Für den Besuch des Kongresses wurden 25 fachspezifische 
Diplomfortbildungspunkte von der Österreichischen 
Ärztekammer genehmigt.

Verpflegung
Im Kongresstarif inkludiert sind Mittagessen 
(Schöpfgericht) und zwei Pausengetränke (Tee oder 
Kaffee) im Steiermarkhof. 

Fotos
Es wird darauf hingewiesen, dass am Veranstaltungsort 
Fotos angefertigt werden und zu Zwecken der 
Dokumentation der Veranstaltung veröffentlicht werden.

Unterkunft
Für Hotelbuchungen wenden Sie sich bitte direkt an:

Frau Barbara Kollmann
Graz Tourismus und Stadtmarketing GmbH
Messeplatz 1/Messeturm | 8010 Graz | Austria
T +43 316 8075 49, F +43 316 8075 55
km@graztourismus.at. www.graztourismus.at 
oder buchen Sie online auf unserer Homepage 
www.tcmkongress.at.

Im Steiermarkhof stehen heuer wegen Umbauarbeiten 
keine Zimmer zur Verfügung.

25
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Freitag, 29. 9. 2023
Kongress-Party „TCM ROCKS“  
 
18.45 Uhr Typisches steirisches Abendessen  
€ 40,00/Person ohne Getränke 
Um Anmeldung an renate.pleterski@ogka.at 
wird gebeten. 

20:30 Uhr 
LIVE-Musik 
und Tanz 
kostenfrei

Rahmenprogramm

Kongresstarife

3-TAGESKARTE € 510,– € 480,–* € 450,–**

2-TAGESKARTE € 390,– € 370,–* € 350,–**

TAGESKARTE € 270,– € 250,–* € 230,–**

STADTFÜHRUNG GRAZ 
am  Donnerstag

gratis gratis gratis

TCM ROCKS
Dinner & Musik am Freitag

€ 40,– € 40,– € 40,–

 Normalpreis

* Preis für Mitglieder einer der folgenden Institutionen: AefA, AGTCM, ASA, ÖAGTCM, ÖGA,
 PTTMC, Slovenian Society for Acupuncture, SMS, TCM Fachverband Schweiz, VIRM, WSTCM

** Preis für Mitglieder der OGKA, DAA, EATCM, SACAM, g5e, Hebammen, Ernährungsberaterinnen
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Acupunctureworld
www.acupunctureworld.de

Apotheke zur Kaiserkrone
Großhandel www.kaiserkrone.at

Apotheke Boznerplatz KG
www.apo-boznerplatz.at

aromainfo.at e.U. 
www.aromainfo.at 

Biogena GmbH & Co KG
www.biogena.at

Bios Pharmaceuticals B.V. 
www.biospharm.de

Biovis Diagnostik MVZ GmbH 
www.biovis-diagnostik.eu

Doc Save GmbH 
www.docsave.eu

Dr. Niedermaier Pharma GmbH
www.regulat.com

Enerbalance GmbH
www.enerbalance.at

EuKom GmbH - Tera Force
www.tera-force.de

Feeling – Zauber der Düfte
www.feeling.at

Fokus Medizin
www.fokus-medizin.at

FormMed HealthCare GmbH
www.FormMed.de

Ganzheitliches Gesundheits-
magazin Lebensweise
www.lebensweise-magazin.at

Hawlik Gesundheitsprodukte 
GmbH www.hawlik-vitalpilze.de

Institut Allergosan 
www.allergosan.at

LAMETEC GmbH 
www.lametec.de

Lian Chinaherb AG www.lian.ch

Life Light Handels GmbH 
www.lifelight.net

Massagesessel by Lang 
massagesessel.at

Med.Technik Behounek GmbH - 
LABpen www.therapielaser.at

Naturheilkunde Journal 
www.naturheilkunde-kompakt.de

NatuGena GmbH natugena.de

Naturmed Fachbuchvertrieb 
www.naturmed.de

Norsan GmbH www.norsan.de

OrthoTherapia GmbH 
www.orthotherapia.net

Phytocomm Luxembourg sarl 
www.phytocomm.lu

PreCoFit GmbH

Sandro Hojas Medizintechnik 
www.liska-med.at

Schwa Medico  
www.schwamedico.de

Sunday Natural Products GmbH 
www.sunday.de

Trikombin Österreich/ 
Peter Lindpointner  
www.trikombin-oesterreich.at

Verlag Systemische Medizin AG 
verlag-systemische-medizin.de

VITA – BIO Lebensmittelhandel 
e.U.www.bio-vita.at

Ärzte für Akupunktur  
www.akupunktur.org

DAA www.akupunktur.de

Dachverband für TCM  
verwandte Gesundheitslehren 
www.dachverband-tcm.at

EATCM www.eatcm.de

g5e www.tcm-ernaehrung.at

Healthy (Pro D) Seminars  
healthyseminars.com

ÖAGTCM www.oeagtcm.at

ÖGA www.akupunktur.at

PTTMC www.pttmc.org

SACAM www.sacam.ch

Slovenian society for acupuncture

SMS www.tcm.edu

TCM Fachverband Schweiz  
www.tcm-fachverband.ch

TCM Kongress Rothenburg o.d.T. 
www.tcm-kongress.de

VIRM virm.ch

Wiener Schule für Traditionelle 
Chinesische Medizin  
www.wstcm.at

Unterstützende Gesellschaften

Aussteller, Inserenten und Kooperationspartner

Kooperationspartner & Sponsoren
Die OGKA dankt all jenen, die die Durchführung dieses Kongresses ermöglichen (in alphabetischer Reihenfolge):
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Donnerstag, 28. September Vorbehaltlich etwaiger Programmänderungen!

9:15 – 10:45 Bitte 1 Workshop auswählen

W
O

R
K

S
H

O
P

S Cheung Best of Qigong D 12

Chmielnicki Between unity and divisions - 3 steps to effective pulse diagnosis (max. 25 TN) (1) E 12

Lindpointner
[Trikombin]

Ursachen finden – und nicht nur das Symptom therapieren! D 12

Scheid Meta-practice in Practice – a way of combining different TCM-traditions and styles (1) E 12

Tan Bleinroth Emotionale Störungen in der Schwangerschaft und Behandlung 
mit westlichen Arzneipflanzen in der ICM

D 12

Seite

Seite11:30 – 13:00 Bitte 1 Workshop auswählen

W
O

R
K

S
H

O
P

S Chmielnicki Between unity and divisions - 3 steps to effective pulse diagnosis (max. 25 TN) (2) E 12

Kasper [Biovis] Die Geißel Migräne – kann uns ein gesunder Darm schützen D 13

Scheid Meta-practice in Practice – a way of combining different TCM-traditions and styles (2) E 12

Schönhart Diagnose und Behandlung von gastrointestinalen Beschwerden in Schwangerschaft 
und Wochenbett (max. 20 TN)

D 13

Sulistyo Emotionale Faktoren in der integrativen Kinderwunschbehandlung D 13

S T A D T F Ü H R U N G E N

„Discover Graz“ oder „Unterhaltsame Geschichten“ kostenfrei 14

18:45 Bitte Führung in deutsch oder englisch auswählen

14:30 – 16:00 Bitte 1 Workshop auswählen

W
O

R
K

S
H

O
P

S Becker Weiterkommen durch Fallbeispiele - ausgewählte und lehrreiche Fälle aus der Praxis (1) D 13

Chmielnicki Between unity and divisions - 3 steps to effective pulse diagnosis (max. 25 TN) (3) E 12

Lemp-Dorfer Die besten Punkte bei Babyblues und Wochenbettdepression D 13

Montakab Acupuncture for Memory dysfunctions (1) E 13

Zippelius Bandverletzungen in Sport und Freizeit -
TCM Behandlungsstrategien und Operationsindikationen (1)

D 14

Seite

W
O

R
K

S
H

O
P

S Becker Weiterkommen durch Fallbeispiele - aus gewählte und lehrreiche Fälle aus der Praxis (2) D 13

Chmielnicki Between unity and divisions - 3 steps to effective pulse diagnosis (max. 25 TN) (4) E 12

Montakab Acupuncture for Memory dysfunctions (2) E 13

Seybold- 
Kellner

Behandlung von Einstellungsanomalien unter der Geburt 
mit Akupunktur der außerordentlichen Gefäßen

D 14

Zippelius Bandverletzungen in Sport und Freizeit – 
TCM Behandlungsstrategien und Operationsindikationen (2)

D 14

16:30 – 18:00 Bitte 1 Workshop auswählen Seite

 Akupunktur      TCM      Aurikulo      Chinesische Kräuter      Hands-on-Workshop      Laser      Westliche Kräuter      Hebammen      Ernährung g5e       Info

(1)(2)(3)(4) = Teil eines Workshops     D = Workshop auf Deutsch     E = Workshop auf Englisch ohne Übersetzung     [] = Firmen-Workshop     Änderungen, Satz-, Druckfehler vorbehalten.
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Freitag, 29. September Vorbehaltlich etwaiger Programmänderungen!
W

O
R

K
S

H
O

P
S Englert Schlafstörungen – differenzierte Therapiestrategien für die Praxis (max. 35 Pax) D 15

Graca /Huemer Acupuncture points for menstrual / pelvic pain and cancer pain 
– from research into clinical practice

E 15

Höll Gua Sha (max. 20 TN) D 15

Weber Enlightenment of the immune system: 
Laser acupuncture and photo-biomodulation before-during-after infections

E 15

Weidinger Die Heilung der Mitte – Zwölf Jahre danach D 15

8:45 – 10:15 Bitte 1 Workshop auswählen Seite

V O R T R Ä G E  I M  P L E N U M

10:45 – 11:15 Aluani / Pojer Eröffnung - 20 Jahre TAO E 16

10:15 – 11:45 Chiang Acupoints are located on unique neuro-anatomical structures based on evidence 
from cadaver dissection, electrostimulation and ancient classics. (max. 21 TN)

E 16

11:45 – 12:10 Graca The future is now – your evidence-informed acupuncture practice  
providing integrative care

E 16

12:10 – 12:35 Kirschbaum Pins and needles..., acupuncture for chemotherapy induced polyneuropathy E 16

12:35 – 13:00 Litscher High-Tech Laser Acupuncture and Innovative Laser Medicine Research E 16

10:45 – 13:00 Seite

g 5 e  W O R K S H O P

Siedentopp Schlafender Lotos, trunkenes Huhn. Chinesische Esskultur und Küche 
– Garant für Gesundheit, Genuss und Lebensfreude (1)

D 17

12:30 – 14:00 Seite

W
O

R
K

S
H

O
P

S Chiang Introduction to channel plucking and neuro-modulatory needle technique (1) (max. 21 TN) E 17

Kirschbaum An overview of clinically important tongue signs (1) E 17

Nepp Funktionelle Wahrnehmungsstörungen, Ophthalmologische Phänomene und Akupunktur D 17

Richter-Friedrich Medizinische Ohrakupunktur: Nogier‘s Aurikulare Phasen D 17

Siedentopp Schlafender Lotos, trunkenes Huhn. 
Chinesische Esskultur und Küche – Garant für Gesundheit, Genuss und Lebensfreude (2)

D 17

14:30 – 16:00 Bitte 1 Workshop auswählen Seite

W
O

R
K

S
H

O
P

S Chiang Introduction to channel plucking and neuro-modulatory needle technique (2) (max. 21 TN) E 17

Diolosa 
Schönemann Das TCM Mindmapping in der Ernährungstherapie D 17

Kirschbaum An overview of clinically important tongue signs (2) E 17

Reininger Verschiedene diagnostisch/therapeutische Optionen in der frequentiellen Akupunktur D 18

Szepfalusi- 
Eibel [Enerbalance]

Skenar – Individuelle Impulstherapie, die mit dem Körper kommuniziert D 18

16:30 – 18:00 Bitte 1 Workshop auswählen Seite

KO N G R E S S - PA R T Y i m S t e i e r m a r k h o f  „T C M R O C K S “

18:45: Typisch steirisches Abendessen  € 40,00/Person ohne Getränke 18

ab:20.30 LIVE-Musik & Tanz „TCM ROCKS“ kostenfrei 18

18:45 Bitte um Anmeldung bei renate.pleterski@ogka.at Seite
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Samstag, 30. September Vorbehaltlich etwaiger Programmänderungen!

W
O

R
K

S
H

O
P

S Christidis The Subconscious: the silent acupuncturist (1) (max. 24 TN) E 20

Dorfer Ohrakupunktur bei Schmerzsyndromen D 20

Hummelsberger Behandlung des Fibromyalgiesyndroms mit TCM (1) D 20

Irnich Besondere Indikationen für die Behandlung myofaszialer Triggerpunkte D 21

Maimon Windows of heaven – In-depth understanding and the clinical use of the windows  
of heaven points (1)

E 21

14:00 – 15:30 Bitte 1 Workshop auswählen

W
O

R
K

S
H

O
P

S Christidis The Subconscious: the silent acupuncturist (2) (max. 24 TN) E 20

Hummelsberger Behandlung des Fibromyalgiesyndroms mit TCM (2) E 20

Kasper 
[Norsan]

Gemeinsamer Nenner von Migräne, Rheuma, Asthma, Neurodermatitis, Psoriasis – 
welche Therapieoptionen ergeben sich daraus?

D 21

Maimon Windows of heaven –  In-depth understanding and the clinical use of the windows  
of heaven points (2)

D 21

Ploberger Schilddrüsenerkrankungen aus Sicht der TCM – Westliche Kräuter D 21

16:00 – 17:30 Bitte 1 Workshop auswählen

Seite

Seite

V O R T R Ä G E  I M  P L E N U M

9.15 – 9.40 Maimon What to do when you don’t know what to do? E 19

9.40 – 10.05 Bäumler Diagnosis of Myofascial Trigger Points - Development of the 
Munich Myofascial Trigger Point Score (MMTS)

E 19

10.05 – 10.30 Irnich What do we learn from the physiological research for the use of 
acupuncture in daily practice?

E 19

11.00 – 11.30 Huemer Die 3 besten Studien aus 2023 D 19

11.30 – 12.00 Dorfer Nachweis des RAC und Ötziforschung D 19

12.00 – 12.30 Pival-Marko 
[Allergosan]

Probiotika und Darmgesundheit: Wie eine gesunde Darmflora die 
Leber schützt

D 20

12.30 – 13.00 Pojer / Huemer Ausblick auf TAO 2024 und Verleihung Poster-Award 2023 D 20

S O N D E R K U R S

13.30 – 14.00 Aluani [Lametec] Einführung in die Implantakupunktur                                           D 20

9:15 – 13:00 Seite

Seite

 Akupunktur      TCM      Aurikulo      Chinesische Kräuter      Hands-on-Workshop      Laser      Westliche Kräuter      Hebammen      Ernährung g5e       Info

(1)(2)(3)(4) = Teil eines Workshops     D = Workshop auf Deutsch     E = Workshop auf Englisch ohne Übersetzung     [] = Firmen-Workshop     Änderungen, Satz-, Druckfehler vorbehalten.

Publikumskongress von 9:00 – 17:00 Uhr
Zeitgleich findet am 30. September der Publikumskongress statt, der besonders auch Laien ansprechen soll. 
Zu jeder vollen Stunde startet ein Vortrag zu den verschiedensten Themen wie z. B. Schmerz, Schwindel, 
Long Covid, Aroma…! Nähere Informationen finden Sie auf www.tcmkongress.at 



Workshop 2-teilig Workshop 4-teiligWorkshop 1-teiligVortrag im Plenum g5e – Ernährung12    Akupunktur         TCM                 Aurikulo         Chinesische Kräuter         Westliche Kräuter         Laser         Hebammen         Ernährung g5e          Info         Hands-on-Workshop         Schulmedizin

Donnerstag, 28. September 2023
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 Best of Qigong
Langlebigkeit und Fitness im hohen Alter sind in ost-asiatischen 
Kulturen seit jeher wichtige Lebenseinstellungen. Vitalität  
und ein harmonischer Lebensstil sind für die meisten von uns  
erreichbare Lebensziele. 
Awai Cheung, zeigt Ihnen in seinem „Best of  Qigong“ Kurs aus-
gewählte Qi Fit-Übungen aus seinem aktuellen Buch „Die Qi 
Formel für ein gesundes Leben“. Awai CHEUNG | Deutsch

 Between unity and divisions - 3 steps to effective pulse diagnosis
max. 25 TN
Examination of the pulse is the most important pillar of proper 
diagnosis in Chinese Medicine. This skill can’t be learned from 
books, it needs personal experience and practice.
At the beginning a normal pulse will be explained as well as pro-
per way of pulse examination. Then the Participants will feel pul-
ses during three steps procedure: 1) a feeling of a pulse as a whole, 
2) a feeling of a pulse differentiated on a Yin and Yang qualities 

as well as divisions into three Jiaos and three depths, 3) analysis 
of 8 basic qualities of the pulse such as: length, width, depth, 
speed, force, tension of the wall, rhythm and the wave.
Combining them together will allow the Students for properly  
defining a pulse and for understanding the process in patient’s 
body leading to a specific pulse. 
Bartosz CHMIELNICKI | Englisch

 Ursachen finden – und nicht nur das Symptom therapieren!
Chronische Schmerzen auflösen! [Trikombin]

Mit Hilfe der harmonikalischen Frequenztherapie ist es möglich 
das Immunsystem des Körpers so zu stärken, dass die körper-
eigenen Heilungskräfte wieder aktiviert werden. Erreger im  
Körper finden & lokalisieren und mit der harmonikalischen  
Frequenztherapie entsprechend im Körper ausleiten. Peter LINDPOINTNER | Deutsch

 Meta-practice in Practice
– a way of combining different TCM-traditions and styles (Teil 1) 
Chinese medicine is characterized by the existence of many dif-
ferent traditions and styles of practice that sometimes peaceful-
ly coexist and sometimes actively compete with each other. An 
enduring problem for physicians throughout the long history of 
Chinese medicine has therefore been how to relate themselves 
to this plurality. Put another way, how can I best work with that 
plurality in order to become the best practitioner I can possibly be. 

Meta-practice is one possible answer to this conundrum. In this 
workshop I will briefly outline the sources of this approach in the 
work of famous thinkers and physicians in late imperial and mo-
dern China and then demonstrate its utility in clinical practice 
through a series of cases drawn from my own clinic.

Volker SCHEID | Englisch
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Do   Emotionale Störungen in der Schwangerschaft und ihre Behandlung  
mit westlichen Arzneipflanzen in der Integrativen Chinesischen Medizin (ICM) nach Jeremy Ross
Eine Schwangerschaft ist von vielen Veränderungen geprägt: 
angefangen von den körperlichen Veränderungen bis hin zur 
Umstellung der gesamten Lebenssituation, was eine emotionale 
und mentale Herausforderung darstellen und bis hin zu starken 
seelischen Belastungen führen kann. Nervosität, Unruhe, Ängste 
oder depressive Verstimmungen treten in der Schwangerschaft 
häufig auf und beeinträchtigen das Wohlbefinden.

In diesem Workshop wird anhand von Beispielen gezeigt, wie 
Störungen der Emotionen in der Schwangerschaft mit west-
lichen Arzneikräutern in der ICM behandelt werden können.

Lingky TAN-BLEINROTH | Deutsch
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 Weiterkommen durch Fallbeispiele
- ausgewählte und lehrreiche Fälle aus der Praxis 

Fallbeispiele und deren reflektierte Analyse sind die besten Lehr-
 stücke, um uns klinisch weiterzubringen. In diesem Kurs prä-
sentiert Simon Becker eine Auswahl an lehrreichen Fällen aus 
seinem Praxisalltag. Anhand der Fallbeispiele werden Schlüssel-
ideen, wirksame Behandlungsstrategien, wichtige Arzneien und 
hilfreiche Erfahrungen und Tipps aus der Praxis diskutiert.

Die Fallbeispiele stammen aus unterschiedlichen Fachgebieten 
und die Therapie kombiniert chinesische Arzneitherapie und 
Akupunktur. Die Fälle sind so ausgewählt, dass das Gelernte in 
der Praxis breit angewendet und umgesetzt werden kann.

Simon BECKER | Deutsch

 Emotionale Faktoren in der integrativen Kinderwunsch Behandlung
In der klinischen Kinderwunsch Praxis erleben wir tagtäglich, 
wie unsere Patientinnen die verschiedenste Emotionen durch-
leben, wie Ängste, Frustrationen, Enttäuschung, Hoffnungen 
usw.
Bei diesem Workshop diskutieren wir, wie wir diese Probleme 
aus der TCM Sicht interpretieren und analysieren und wir ent-
wickeln gemeinsam Therapie Strategien. Wir diskutieren über 

die Zusammenhänge und Pathomechanismen zwischen  
emotionaler Disharmonien und Ovulation – Nidation / Implan-
tation Probleme und erfolgreiche Schwangerschaftsrate. Wie 
können wir konkret die Patientinnen in dieser Phase der Therapie 
positiv mit TCM begleiten.

Fransiscus Kiki SULISTYO | Deutsch
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Do Die Geißel Migräne – kann uns ein gesunder Darm schützen? [Biovis]

Unter Migräne leiden in Österreich circa 800.000 Menschen. Vor 
allem Frauen sind sehr häufig betroffen, oftmals durch den prä-
menstruellen Kopfschmerz, aber auch bei Kindern nehmen die 
Zahlen erschreckend zu. Die Betroffenen leiden nicht nur unter 
den Schmerzen, sondern oftmals auch unter Selbstvorwürfen, 
dem Feind im Kopf nicht Herr zu werden und Fremdvorwürfen, 
wieder mit Migräne „blau zu machen“. Statistisch sind unglaub-
liche 6,8 Millionen Krankenstands tage pro Jahr in Österreich auf 

die unterschiedlichen Arten der Migräne zurückzuführen. Die  
Informationsweitergabe von unserem Verdauungssystem, dem 
Mikrobiom, zu unserem Steuerungs system, dem Gehirn, ist 
100fach höher als umgekehrt! Warum machen wir uns das nicht 
zu Nutze und heilen unsere Kopfschmerzen über den Darm?

Jürgen KASPER | Deutsch

  Diagnose & Behandlung von gastrointestinalen Beschwerden
in Schwangerschaft und Wochenbett (max. 20 TN)

Nicht nur in der Schwangerschaft, auch in der Zeit davor und 
danach nimmt unsere Mitte eine zentrale Rolle ein. Wie wir 
diese stärken können, werden wir zuerst an theoretischen 
Grund lagen erarbeiten und dann anhand unterschiedlicher Fall-
beispiele und Indikationen erarbeiten und auch praktisch üben. 

Zum Einsatz kommen Akupunktur, Hara-Bauchdiagnose, Laser 
und Shonishin.

Eva SCHÖNHART | Deutsch

W
or

ks
ho

p
14

.3
0 

– 
16

.0
0 

U
hr

16
.3

0 
 – 

18
.0

0 
U

hr

Do Acupuncture for Memory dysfunctions
How we perceive the world, depends greatly on the framework 
of our mind and our belief systems, mainly made up by our sub-
conscious memories. Classical Chinese medicine attributes the 
various aspects of memory to the five sections of the psyche. 
This lecture will examine the concepts of the mind in Chinese 
medicine and parallels with Western psychology; conscious, 

subconscious and traumatic memories; Acupuncture strategies 
for reduced memory and amnesia; Attention Deficit and Hyper-
activity (ADHD).

Hamid MONTAKAB | Englisch

  Die besten Punkte bei Babyblues und Wochenbettdepression
Die besten Punkte bei Babyblues und Wochenbett Depression 
beleuchten altbekannte wie auch eher seltene Punkte mal aus 
ganz anderer Perspektive. Eingebunden in die traditionelle  
Denkweise, damit es nicht nur ein Akupunkturkonzept nach 
Vorschrift, sondern nach reiflicher Überlegung der Shen in sei-
nem Wesen vollkommen begriffen wird. Auch das umfangreiche 
Wissen der 5 Schätze vor allem von Blut ist in diesem Zusammen-

 hang von besonderer Bedeutung. In Summe wird es ein philo-
sophischer wie auch sehr praxisbezogener Streifzug zu den 
wichtigsten Punkten mit denen Sie und Ihre Patienten in Zukunft 
sicher Freude und Erfolg haben werden.

Sandra LEMP-DORFER | Deutsch
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 Bandverletzungen in Sport und Freizeit
TCM Behandlungsstrategien und Operationsindikationen 

In diesem Kurs lernen Sie wie Bandverletzungen vorgebeugt 
und behandelt werden können. Es wird herausgearbeitet wann 
an eine chirurgische Versorgung der Verletzung zu denken ist 
und wie sowohl die konservative sportmedizinische Betreuung 
als auch ein chirurgischer Eingriff mit äußeren Kräuteran-

wendungen, Akupunktur und Tui Na Handtechniken erfolgreich 
während der drei Heilungsphasen der Verletzung begleitet und 
vervollständigt werden kann. 

Karl ZIPPELIUS | Deutsch

  Behandlung von Einstellungsanomalien
unter der Geburt mit Akupunktur der ao Gefäßen (max. 25 TN)

Bei Vorderhauptslagen, Scheitelbeineinstellungen und hohen 
Geradständen kann mithilfe der Akupunktur der außerordentli-
chen Gefäßen bei der Gebärenden oft Einfluss auf die Lage des 
Kindes genommen werden. Vor der Indikation zu einer 
sekundären Sectio lohnt es sich, nach oder während Lager-
ungsversuchen und Positionswechseln, zu akupunktieren.

In diesem Kurs wird die Theorie der 8 außerordentlichen Gefäße 
unter dem Aspekt der intrapartalen Akupunktur erläutert und 
die notwendigen Akupunkturkonzepte hergeleitet und demon-
striert. 

Birgit SEYBOLD-KELLNER | Deutsch
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  Discover Graz english

World Heritage and Cultural Capital. Graz has many 
faces: Renaissance residence and student city. 
Romantic arcaded courtyards, bustling squares, medie-
val alleys, southern charm. A panorama of old and new. 
From the clocktower with its unusual hands to the 
island made of glass and steel. From the emperor‘s 
mausoleum to the „Kunsthaus“ – the „friendly alien“. 
Have a sensuous experience of a captivating city.

Treffpunkt: Jakominiplatz, vor der Sonnenapotheke, 
Bushaltestelle # 31, 33

  Unterhaltsame Geschichten deutsch

Von wunderlichen Adeligen und prominenten 
Besuchern, besonderen Familiengeschichten und 
heimlichen Liebschaften wird Ihnen bei diesem 
Rundgang erzählt – und das nicht nur hinter vorgehal-
tener Hand. Begeben Sie sich mit unserem Guide auf 
einen humoristischen Streifzug durch das alte Grätz 
und erfahren Sie mehr über Strafen für 
„Brodmesserzucken“, den Narrenkotter am Hauptplatz, 
die Grazer Illuminationssteuer oder die „Zeitung für 
Damen und andere Frauenzimmer“… Selbst 
Einheimische werden bei diesem Spaziergang in 
Staunen versetzt über so viel Unglaubliches und 
Amüsantes.

Treffpunkt: Jakominiplatz, vor der Sonnenapotheke, 
Bushaltestelle # 31, 33
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Rahmenprogramm Donnerstag, 28.9., 18.45 Uhr
Die Teilnahme ist gratis – bitte um Anmeldung an renate.pleterski@ogka.at 
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 Schlafstörungen – differenzierte Therapiestrategien für die Praxis
(max. 35 TN) 
Der Workshop vermittelt einen Einblick in die unterschiedlichen 
Entstehungsweisen von gestörtem und nicht erholsamem Schlaf. 
Anhand verschiedener Fallbeispiele wird der diagnostische und 
anschließend der therapeutische Algorithmus gemäß der jewei-
ligen Pathologie anschaulich vorgestellt. Es werden hierzu  
klassische Arzneirezepturen und wirksame Akupunkturpunkt-
kombinationen erläutert. Insbesondere wird Wert gelegt auf die 

individuelle Anpassung der Therapie an den jeweiligen Patienten 
mittels sorgfältiger Auswahl von zusätzlichen Einzelmitteln sowie 
weiterer effizienter Zusatzverfahren. 
Vorkenntnisse in chinesischer Arzneitherapie und Akupunktur  
erwünscht.

Stefan ENGLERT | Deutsch

 Acupuncture points for menstrual / pelvic pain and 
cancer pain – from research into clinical practice
Acupuncture is increasingly included in clinical guidelines world-
wide and acupuncturists with a strong evidence-informed 
 practice are at the forefront of integrative care, many in multi-
disciplinary teams working in hospitals. This lecture brings you 
the latest in acupuncture points specificity through the lens of 
both clinical practice and research. Learn about the best acu-
puncture points for menstrual / pelvic pain and cancer pain – 

what points are selected, why and how 
they are used, and dosage translation 
from research into clinical practice. 

Sandro GRACA
Matthias HUEMER
Englisch

 Gua Sha
(max. 20 TN)

Gua Sha ist eine einfach zu erlernende und durchzuführende Me-
thode zur Behandlung der Körperoberfläche, v.a. wenn diese durch 
pathogene Faktoren wie beispielsweise Kälte, Hitze oder Blut-Sta-
se blockiert ist. In diesem praxisorientierten Workshop werden Sie 
die grundlegende Technik für Gua Sha bei Atemwegsinfekten und 

Schmerzen (nicht aber für kosmetische Anwendungen) erlernen 
und aneinander üben.

Andreas HÖLL | Deutsch

 Enlightenment of the immune system
Laser acupuncture and photo-biomodulation before-during-after infections

The bio-stimulative effects of low-level laser therapy (LLLT) has 
been studied for the treatment of various diseases including  
infectious illnesses. Red and infra-red light induces healing  
processes, blue light irradiation is highly anti-inflammatory. The 
combination of certain substances as “photo-sensitizers” such as 
curcumin or riboflavin in combination with violet or blue light can 

kill parasites, viruses and bacteria (PDT). -  In addition to the  
direct tissue effects of laser irradiation all acupuncture points can 
be stimulation by light and resonance.

Michael WEBER | Englisch
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Fr Die Heilung der Mitte – Zwölf Jahre danach 
2010 schrieb Dr. Weidinger ein Buch über „seine Medizin“, jene 
eines Arztes in einem Wiener Arbeiterbezirk, die zu 90 Prozent 
aus TCM und zu 10 Prozent aus westlicher Medizin bestand. Er 
schrieb sich von der Seele, was er sich wünschte, dass alle Pa-
tientInnen als „Hausaufgaben“ selbst erledigen sollten, in ihrem 
Alltag, mit Ernährung und Bewegung, mit dem Umgang der ei-
genen Emotionen, den Mitmenschen und den Haustieren, mit der 
Welt um sie herum. Das Buch „Die Heilung der Mitte“ wurde auf 

Anhieb ein Bestseller und das meistverkaufte Buch über TCM im 
deutschsprachigen Raum. Zwölf Jahre danach: Was hat sich 
verändert? Gilt das alles noch? Hat er neue Erkenntnisse? Was 
hat das Buch verändert, bei den Menschen, den PatientInnen, in 
seinem eigenen Leben? Darüber berichtet Weidinger in seiner 
gewohnt mitreißenden Art.

Georg WEIDINGER | Deutsch
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Acupoints are located on unique neuro-anatomical structures
based on evidence from cadaver dissection, electrostimulation and ancient classics
Objective: To verify whether acupoints are associated with 
unique anatomical structures.  
Method: Point locations described in the Spiritual Pivot and Sys-
tematic Classic were transliterated then 1) compared to anatom-
ical structures described in peer-reviewed surgical studies; 2) 
determined through cadaver dissection; 3) confirmed via electri-
cal stimulation on healthy subjects.

Results: Acupoints are located on detailed attributes of the pe-
ripheral nerves such as fascial exits and ramifications.
Conclusion: There is overwhelming evidence that acupoints are 
precise maps for targeting the peripheral nervous system.

Poney CHIANG | Englisch

Rückblick 20 Jahre TAO
 Eröffnung des 20. TAO Kongresses

Peter ALUANI
Olivia POJER
Englisch
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The future is now – your evidence-informed acupuncture  
practice providing integrative care
Acupuncture is increasingly included in clinical guidelines 
worldwide and acupuncturists with a strong evidence-informed 
practice are at the forefront of integrative care, many in multi-
disciplinary teams working in hospitals. This lecture brings you 
the latest in the field of integrative menstrual and reproductive 
care. Enhance your clinical practice with the results from  

Cochrane Reviews on acupuncture for IVF and for Dysmenor-
rhea, as well as a systematic review and meta-analysis on acu-
puncture for weight loss for women with PCOS.

Sandro GRACA | Englisch

Pins and needles..., 
acupuncture for chemotherapy induced polyneuropathy
 
Frequently applied acupuncture can alleviate chemotherapy  
induced polyneuropathy.
The presentation of a case study illustrates the efficacy of the 
stimulation of specific acupuncture points. The speaker has 
seen over 3000 patients receiving paclitaxel which can cause 

PNP. Approximately one half of them suffered from PNP and  
received acupuncture.

Barbara KIRSCHBAUM | Englisch

High-Tech Laser Acupuncture and 
Innovative Laser Medicine Research
Advanced laser-based technologies are researched and applied 
to improve the effectiveness of acupuncture treatment and pro-
mote new medical approaches. Research focuses on develop-
ing innovative methods to optimize the effectiveness of laser 
therapy and expand its possible uses in medical practice. Prof. LITSCHER | Englisch
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 Introduction to channel plucking and neuro-modulatory needle technique (max. 21 TN)

LingShu Chapter 75 states the importance of palpating, follo-
wing, pressing and plucking JingMai. Attendees will learn the 
physical (not energetic) existence of JingMai and how to palpate 
them by developing the ability to interact with neurovascular 
bundles. Dr. Chiang will demonstrate that each acupoint emits 
its own distinct DeQi sensation unique to that acupoint alone. 
Knowledge of the unique neuro-anatomical target deep to each 

acupoint allows one to predict and confirm distinct DeQi  
sensation based on specific paresthesia and/or motor activation 
that is reproducible from patient to patient. This introductory 
workshop will help you appreciate the seamless relationship 
between channel pathways, the peripheral nervous system, 
needle technique and DeQi sensation.
Poney CHIANG | Englisch

 Das TCM Mindmapping in der Ernährungstherapie
Die Kunst einer jeden Diagnose liegt darin, das energetische 
Muster jedes Ungleichgewichtes exakt nachvollziehen zu können. 
Die Dynamik und Interaktion der Bestandteile des Körpers  
(Qi, Blut, Yin, Yang) in Bezug auf jedes einzelne Organ, kann mit 
einem klaren TCM Mindmapping erlernt werden. Das TCM Mind-
mapping vereint das Wissen um die 6 Schichten (Liu Jing), der 
Organzeit, der Innen-Außen Beziehung und der 5 Elemente Zyklen 
miteinander!

Ein Schlüssel zum Verständnis vieler Beschwerden, auch wenn 
sie uns anfangs widersprüchlich erscheinen. Empfehlungen von 
Nahrungsmitteln, Kräutern, Rezepten und Akupunkturpunkt 
Kombinationen, lassen sich in logischer Weise ganz schlüssig in 
das TCM Mindmapping einfügen.

Ina DIOLOSA SCHÖNEMANN | Deutsch

 An overview of clinically important tongue signs
In this workshop the most common and clinically relevant tongue 
signs of the 5 Zang will be presented. In addition to that some 
tongue signs relating to pathogenic factors will be discussed 
which seems very relevant in times of increasing viral infections.

Barbara KIRSCHBAUM | Englisch

 Funktionelle Wahrnehmungsstörungen,
Ophthalmologische Phänomene und Akupunktur
Die Wahrnehmung als Faktor für die Kommunikation hat große 
Bedeutung für die Gesundheit. Störungen werden in der TCM 
verbunden mit Allgemeinerkrankungen in der 5-Elementenlehre.
In diesem Workshop werden Störungen und Krankheitsbilder 
der Sinnesorgane vorgestellt und die Möglichkeit und Grenzen 
der Akupunkturtherapie diskutiert.

Es werden auch Phänomene unklarer Sinnesbeschwerden, sowie 
komplexe Syndrome vorgestellt. Literatur über Möglichkeiten 
und Grenzen der TCM für die Behandlung der Wahrnehmungs-
störungen runden das Thema ab.

Johannes NEPP | Englisch
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 Schlafender Lotos, trunkenes Huhn
Chinesische Esskultur und Küche – Garant für Gesundheit, Genuss und Lebensfreude
Die chinesische Küche gilt allgemein als abwechslungsreich, 
wohlschmeckend und gesundheitsfördernd. Ernährung ist  
zudem seit alters ein etablierter Bestandteil der chinesischen 
Medizin. In diesem Kurs lernen wir auf einer kulinarischen Reise 
Chinas Esskultur und Küchengeheimnisse kennen. Neben klas-
sischen und modernen Kochmethoden sowie Zubereitung-
stechniken wird die hohe gesellschaftliche Bedeutung des 

 Essens bei Feiern und Zeremonien herausgestellt. 
Das traditionelle Erfahrungswissen qualitativer Lebensmittel-
wirkungen kommt präventiv und therapeutisch bei Gesund-
heitsstörungen und Krankheiten in der Medizinalküche Yaoshan 
und diätetischen Ernährungstherapie shiliao/shizhi zum Einsatz.

Uwe SIEDENTOPP | Deutsch
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Fr Medizinische Ohrakupunktur: Nogier’s Aurikulare Phasen
Die Phasentheorie entstand Anfang der 1980iger Jahre, in einer 
Zeit, in der die neurovasculären Zusammenhänge am Ohr noch 
nicht geklärt waren. Ihr lagen 3 verschiedene Somatotopien  
zugrunde: 1. Die Somatotopie des umgekehrten Fetus; 2. Die 
Somato topie des liegenden Erwachsenen, 3. Die Somatotopie 
des stehenden Erwachsenen.

Sie entsprechen nach neuerer Ansicht flüchtigen neuronalen  
Abbildungen des Körpers am Ohr, die das Ergebnis einer integ-
rativen cerebralen Reizantwort darstellen.

Dr. Birgit RICHTER-FRIEDRICH | Deutsch
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 Skenar – Individuelle Impulstherapie, die mit dem Körper kommuniziert
der Weg zu Gesundheit, Klarheit und Kraft [Enerbalance]

Ziel der Skenartherapie ist es, die Eigenfrequenzen der Zellen  
wiederherzustellen. Um einen optimalen Behandlungserfolg zu  
gewährleisten, misst das Skenargerät kontinuierlich den Haut-
widerstand und passt die abzugebenden Impulse fortlaufend  
an die Bedürfnisse der Patienten an. Das Behandlungsspektrum 
des leicht zu bedienenden, handlichen Gerätes reicht von allergo-

logischen, neurologischen, immunologischen, internistischen als 
auch endokrinologischen Krankheitsbildern. Ein Vortrag mit  
medizinisch-technischem Hintergrundwissen und Fallbespielen, 
als auch Behandlungssequenzen sind Teil des Workshops.

Klaudia SZEPFALUSI-EIBEL | Deutsch

 Verschiedene diagnostisch/therapeutische Optionen
in der frequentiellen Akupunktur
Im Laufe der Jahre haben sich erstaunlich viele Möglichkeiten im 
diagnostisch/therapeutischen Vorgehen in der frequentiellen Aku-
punktur ergeben, häufig u.a. basierend auf den Forschungen von 
Prof. Bahr. Musikalische Einflüsse in Form der Intervallik haben zu-
dem auch in letzter Zeit zu einer enormen Erweiterung des Spek-

trums geführt. In diesem Workshop starte ich den Versuch, eine 
Übersicht und eine Zusammenfassung in theoretischer als auch 
praktischer Form darüber zu geben.

Manfred REININGER | Deutsch

KONGRESSPARTY
„TCM ROCKS“ im Steiermarkhof GRAZ

29. September  2023

18.45 Uhr
BUFFET

€ 40,– exkl. Getränke
Um Anmeldung bis 27.9.2023 an  

renate.pleterski@ogka.at wird gebeten.

20.30 Uhr
MUSIK & TANZ 

Live-Band „Adi & Nancy“
kostenfrei
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Rahmenprogramm Freitag, 29. September
Kongress-Party „TCM ROCKS“
18.45 Uhr Typisches steirisches Abendessen  € 40,00/Person ohne Getränke 
Um Anmeldung an renate.pleterski@ogka.at wird gebeten.

20:30 Uhr LIVE-Musik und Tanz kostenfrei
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What do we learn from the physiological research  
for the use of acupuncture in daily practice?
There is a huge body of research about the physiological mech-
anisms of mechanisms. This includes peripheral release of neu-
rotransmitter and other substances, segmental Inhibition as well 
as central processing. This knowledge undermines the experi-
ences and rules of traditional Chinese Medicine in some cases. 
Modern approaches of acupuncture as Microsystem Acupunc-

ture, Triggerpoint Acupuncture (Dry Needling) or Segmental 
Acupuncture have been developed and these physiological 
based technics maybe have additional benefits in daily practice. 

Dominik IRNICH | Englisch

Die 3 besten Studien aus 2023
Auch das vergangene Jahr war wieder außerordentlich erfolg-
reich für die Forschung im Bereich der TCM und Akupunktur. In 
einem kurzen Überblick werden die spannendsten und aktuellsten 
Ergebnisse aus verschiedenen Disziplinen präsentiert und  
diskutiert.

Matthias HUEMER | Deutsch

Nachweis des RAC und Ötziforschung
Um 2000 war eine sehr produktive Zeit. Frühe Formen der  
Akupunktur wie an Ötzi wurden gefunden. Der Nogier Pulsreflex 
RAC wurde wissenschaftlich nachgewiesen. Und schließlich 
entstand der TAO Kongress. Ein kleiner Rückblick. 

Leopold DORFER | Deutsch

What to do when you don’t know what to do?
 
Before making a clinical decision there is a special, sometimes 
uncomfortable, moment of not knowing what to do, moving from 
uncertainty to certainty. In order to get the best clinical effect 
and create healing it is important to bring clarity and to see all 
the options. This can stem from understanding acupuncture 
points with wide application such as the Four Command Points, 
to Discussing 10-point protocol of Master Tung’s “Magic Points.”: 

ST36, SP6, LI4, LI11, and LU7 as were used by the famous 
 acupuncturist Miriam Lee who saw hundreds of patients a 
week. 
The lecture follows this cross road giving an insight and  
guidance by unfolding this process from doubts to healing. 

Yair MAIMON | Englisch

Diagnosis of Myofascial Trigger Points Points - 
Development of the Munich Myofascial Trigger Point Score (MMTS)
The treatment of myofascial trigger points (MTrP), e.g. through 
acupuncture techniques such as dryneedling, can be an  
essential in the treatment of musculoskeletal pain. However, 
inconsistency in the definition of MTrP diagnostic criteria  
represents an important barrier. Multiple correspondence  
analyses of cross-sectional data collected among chronic pain 

patients resulted in four clusters of MTrP diagnostic criteria  
assessable during physical examination. These findings  
allowed a purely data driven proposition for an algorithms for 
MTrP diagnosis, the Munich Myofascial Trigger Point Score.

Petra BÄUMLER | Englisch

Samstag, 30. September 2023
8

fachspezifisch
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Sa  The Subconscious: the silent acupuncturist
(max. 24 TN)

Have you ever thought about what you are doing during your 
acupuncture treatments? Are you talking, are you silently 
 focusing on your work, or are you trying to hide your stress from 
your patients? What if I tell you that you can use words like 
 acupuncture needles and breathing as your rhythm generator? 
And why don’t you make your subconscious your acupuncturist 

partner? Join me, speak with me, breathe with me and learn the 
secrets of your subconscious. Your acupuncture treatment will 
become even more effective!

Ilias CHRISTIDIS | Englisch
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Sa  Implantat Akupunktur – Zertifikatskurs [Lametec]
 
30-minütige Einführung in die Implantat Akupunktur.
Für den Zertifikatskurs benötigen Sie das abgeschlossene Ohr-
diplom, diese ½ stündige Einführung und den anschließenden 90 
Minuten WS Ohrakupunktur von Dr. Dorfer

Peter ALUANI | Deutsch
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Sa  Ohrakupunktur bei Schmerzsyndromen
Erfahrungswerte und Praxistipps für die Therapie von Schmerz-
syndromen von der Cerebralen Regenerations-Akupunktur über 
psychologische Aspekte bis hin zur Liquid Acupuncture und den 
biochemischen Aspekten.

Leopold DORFER | Deutsch

 Behandlung des Fibromyalgiesyndroms mit TCM 
 
Das Fibromyalgiesyndrom (FMS) ist eine komplexe Schmerzer-
krankung noch ungeklärter Ätiologie und in der Therapie nach 
wie vor schwierig.
Akupunktur und TCM beim FMS bieten auf Grund ihres anderen 
Krankheitsverständnisses hier neue Therapiemöglichkeiten. 

Die Grundlagen, die aktuelle Datenlage zur TCM und um fassende 
klinische Therapiestrategien werden im Workshop dargestellt.

Josef HUMMELSBERGER | Deutsch
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und Verleihung Poster-Award 2023
 
Olivia POJER 
Matthias HUEMER 
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 Probiotika und Darmgesundheit: Wie eine gesunde Darmflora die Leber schützt [Allergosan]

Die Gesundheut beginnt im Darm - die sogenannte „Darm- 
Leber-Achse“, die Verbindung zwischen Leber und Darm, ist der 
Grund, warum sich der Zustand der Darmschleimhaut und des 
assoziierten Darmmikrobioms unmittelbar in der Gesundheit der 
Leber widerspiegelt. Bedingt durch die unausgewogene, west-
liche Ernährung und gepaart mit einem stetig zunehmenden  
Bewegungsmangel, ist die Steigerung der Prävalenz von Leber-
funktionsstörungen bis hin zu Fettleber und Leberzirrhose in den  

Industrienationen besorgniserregend. Dieser Vortrag bietet einen 
faszinierenden Einblick in die Bedeutung der Verbindung von 
Darm, Darmmikrobiom und Leber und erklärt anhand von  
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen, wie Multispezies-
Probiotika zu einer Verbesserung von Leberfunktionsstörungen 
beitragen können.

Simone L. PIVAL-MARKO | Deutsch
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Fr  Windows of heaven
In-depth understanding and the clinical use of the windows of heaven points

Heaven (Tian ) points are mentioned in Ling Shu, Chapter 2 and 
21 These points are connected to the Divergent Channels which 
have a role in harmonizing interior/exterior and in balancing emo-
tional load and conflicts. A deeper understanding of these points 
gives us an insight into the inner alchemy and opens another level 
for clinical application of acupuncture. Applying treatments to the 
mental suffering, as well as, enhancing health and personal 

growth. There is a close link between these points and the orifices 
of the head and face therefore by using them we can affect the 
perception and ability to see clearly, help in inner clarity and inner 
connection to the Shen. This lecture will give an in depth unders-
tanding of heavenly points and their clinical usage.

Yair MAIMON | Englisch
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 Besondere Indikationen für die Behandlung myofaszialer Triggerpunkte 
Myofasziale Triggerpunkte (mTrP) haben eine wesentliche Bedeu-
tung bei Schmerzen und Funktionsstörungen des Bewegungssys-
tems. Zur Behandlung bietet sich die gezielte Triggerpunkt-Aku-
punktur an, eingebettet in ein umfassendes Akupunktur-Konzept.
Aus pathophysiologischer Sicht können gestörte Muskeln aber 
auch die Ursache für Nervenengpasssyndrome sein. 

Auch bei Arthralgien können muskuläre Dysbalance oder von ak-
tiven mTrPs ausgehender übertragender Schmerz eine entschei-
dende klinische Rolle spielen.
Dieser Praxis-Workshop gibt pragmatisch Einblicke in Diagnostik 
und Therapie von mTrPs und Beispiele für die genannten Indika-
tionen.
Dominik IRNICH | Deutsch

 Was ist der gemeinsame Nenner von Migräne, Rheuma, Asthma, 
Neurodermatitis, Psoriasis – welche Therapieoptionen ergeben sich daraus? [Norsan] 

„Macht Euch doch Eure Gesundheit selber!“ Diese auf den ersten 
Blick etwas provokant wirkende Aussage von F.X. Mayr aus dem 
letzten Jahrhundert, hat meiner Meinung nach in Zeiten der High-
tech-Medizin umso mehr Gültigkeit und verdient einer näheren 
Betrachtung. Wir sind nicht nur das, was wir essen, sondern viel 
mehr das, was und wie wir verdauen und was unser Körper dann 
daraus macht bzw. machen kann. Das Verantwortungsbewusst-

sein und das Wissen über die eigenen Handlungen, um gesund zu 
bleiben, die Gesundheit zu fördern und das Wohlbefinden zu  
unterstützen, dieser präventive Ansatz hin zum individuellen, idea-
len Gesundheitszustand muss dafür wiederbelebt und verstärkt in 
den Fokus gebracht werden. Für Genaueres darf ich Sie in meinen 
Vortrag einladen.
Jürgen KASPER | Deutsch

 Schilddrüsenerkrankungen aus Sicht der TCM - Westliche Kräuter
In diesem Vortrag wird die Behandlung diverser Differential-
diagnosen von Schilddrüsenerkrankungen mit starkem Bezug 
zur Praxis beschrieben. Beispielsweise werden besprochen: 
Zysten, Entzündungen, Schilddrüsenkrebs, Funktionsstörungen 
wie Über- und Unterfunktion der Schilddrüse. Die wichtigsten 
chinesischen wie auch westlichen Einzel-Kräuter werden 
 detailliert vorgestellt.

Zu jeder Diagnose werden Ursachen, Hauptsymptome sowie 
Zungen- und Pulsbefund angeführt. Im Anschluss daran wird 
die Therapie mit Rezepturen aus chinesischen wie auch west-
lichen Kräutern sowie die wichtigsten Akupunkturpunkte aus-
führlich erläutert.

Florian PLOBERGER | Deutsch

Ausflugsziele vor den Toren der Stadt Graz
Sonntag, 1. Oktober 2023
www.graztourismus.at/de/sightseeing-kultur/ausflugsziele
Graz steht für Genuss, Kultur, Design und ur-
banes Lebensgefühl. Auch vor den Toren der 
Stadt gibt es in allen Himmelsrichtungen viel 
zu entdecken und zu genießen. Ob historisch 
Wertvolles, kulturelle Kleinode oder zwischen-
durch die stille Natur zum Durchatmen: Alles 
liegt nahe. Nicht umsonst lautet der Slogan „Von 
Stadt auf Land in 10 Minuten.“ Abwechslungs-
reich und vielseitig präsentieren sich die 
Top-Ausflugsziele in der Region Graz.

Graz Tourismus Service Hotline
+43 316 8075-0

Lipizzanergestüt Piber (c) Region Graz - Mias Photoart Lurgrotte Peggau

(c
) R

eg
io

n 
G

ra
z 

- T
om

 L
am

m

Stift Rein

(c
) R

eg
io

n 
G

ra
z 

- H
an

s 
W

ie
se

nh
of

er



22

in alphabetischer Reihenfolge

  Dr. med. Peter ALUANI
Arzt für Allgemeinmedizin in eigener Praxis, Kon-
gressleitung des Internationalen TAO Kongresses 
in Österreich seit 2005, Vizepräsident und Referent 
OGKA; Referent bei internationalen Gesellschaft 

für biologische Lasertherapie, bei internationalen 
TCM Kongressen in der Schweiz (Bern, Solothurn) und 

in Deutschland (Rothenburg, Jena, Erfurt) und bei konservativ ortho-
pädischen Kongressen.
Tätigkeitsschwerpunkte: Manuelle Medizin, Akupunktur, Aurikulo-
medizin, TCM- & Kräutertherapie, Lasertherapie, Orthomolekulare 
Medizin, Schmerztherapie.

  Dr. biol.hum. Petra BÄUMLER, MSc.
studierte Molekulare Biotechnologie an der Tech-
nischen Universität München und Public Health 
an der Ludwig-Maximilians-Universität (LMU) 
München. Seit 2009 ist sie in der Interdisziplinären 

Schmerzambulanz (Innenstadt) an der Klinik für 
Anästhesiologie am Klinikum der LMU München als 

wissenschaftliche Assistentin tätig und schloss 2017 ihre Promotion 
ab. Zu ihrem Aufgabenbereich gehören die Planung und Durchführung 
klinischer und experimenteller Studien im Bereich der Akupunktur und 
Schmerzforschung, die Organisation internationaler Kooperations-
projekte und die Gestaltung edukativer Patientenseminare. Darüber 
hinaus ist sie Mitglied des Wissenschaftszentrums der Deutschen 
Gesellschaft für Akupunktur (DÄGfA).

  Simon BECKER, MSc.
Studium der Chinesischen Medizin in den USA und 
England. Autor von verschiedenen Büchern zur 
Chinesischen Medizin. Vormaliger Präsident der 
Schweizerischen Berufsorganisation SBO-TCM. 

Leiter der Chiway Akademie und stellvertretender 
Leiter der Poliklinik für Chinesische Medizin am See-Spi-

tal in Horgen. Seine Spezialgebiete sind Chinesische Medizin in der 
Kinderheilkunde sowie Unterstützung von Krebspatienten.

  Awai CHEUNG
ist Redner, Dozent und Buchautor. Awai Cheung 
ist Hongkong Chinese und kommt aus Deutsch-
land. Chinesische und koreanische Großmeister 
lehrten ihm als Kind die asiatischen Bewegungs-

künste Judo, Kung Fu und Tae Kwon. Do. Mit 17 
Jahren hat er die sanften Bewegungslehren Taiji und 

Qigong kennen und schätzen gelernt. Gegenwärtig ist er Dozent für 
das betriebliche Gesundheitsmanagement in Unternehmen, hat einen 
Lehrauftrag an der Hochschule der gesetzlichen Unfallversicherung 
in Bad Hersfeld. Seit 2002 ist Awai Cheung auch regelmäßig als Fach-
referent und Experte weltweit tätig. Seit 2020 hat Awai Cheung seine 
eigene Kolumne beim www.Kurier.at
Seine Bücher: „30 Minuten für Business Qigong“, GABAL Verlag, 
5. Auflage, „30 Minuten Gesundheitsmanagement, GABAL Verlag, 
vergriffen, „Die Qi-Formel-die 5 Geheimnisse der inneren Zufrieden-
heit“, ist eine limitierte Sonderauflage.

  Poney CHIANG, PhD, R.Ac, R.TCMP
Er promovierte in biomedizinischer Forschung  
am Institute of Medical Science der Universität 
Toronto und erwarb anschließend einen Master in 
traditioneller orientalischer Medizin am Pacific 

College of Health & Science in New York. Er ist 
außerordentlicher Professor und Gründer des Zertifikats-

lehrgangs für Integrative Akupunktur an der Fakultät für Gesundheit 
der Universität York (Toronto). Poney ist außerdem Professor am 
American Neuro-Acupuncture Institute in Santa Fe, New Mexico.  
Er ist ein führender Experte auf dem Gebiet der peripheren Neuro-
anatomie der Akupunkturpunkte und der damit verbundenen neuro- 
modulierenden Nadeltechniken. Sein derzeitiges Forschungsinteresse 
gilt einer MRT-gestützten Untersuchung der Neuroanatomie von 
Akupunkturpunkten auf der Kopfhaut und ihrer Beziehungen zu  
korti kalen Funktionsbereichen. Poney ist der Hauptautor bei der Über-
arbeitung von Fundamentals of Chinese Acupuncture (Ellis & Wiseman, 
Paradigm Publication), das originale Sektionen und Illustrationen für 
mehr als 400 verschiedene Akupunkturpunkte enthalten wird.

  Bartosz CHMIELNICKI, MD
Medizinstudium, Akupunkturausbildung und  
Studium der TCM. Arbeit als Akupunkteur in einer 
Schmerztherapieklinik in Tychy. Ist Mitbegründer 
des Zentrum für Naturheilverfahren Compleo and 

Silesian Academy of Acupuncture und Co Autor des 
Curriculums für die Grundausbildung in Akupunktur 

für Ärzte in Polen. Er war Präsident des Silesian Chapter, Vorstands-
mitglied des polnischen Akupunkturverbandes, und Präsident der 
Gesellschaft für klassische Akupunktur. Er ist Autor von Artikeln, 
Buchkapiteln, Postern und einem Buch zum Thema Pulsdiagnose: 
„Pulsqualitäten der chinesischen Medizin auf einen Blick“ (Kiener Verlag 
2015). Er arbeitet zusammen mit Dr. Yair Maimon und Rani Ayal an 
einem Projekt über den klinischen Einsatz von Akupunkturpunkten.

R E F E R E N T I N N E N  U N D  R E F E R E N T E N
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  Dr. med. Ilias CHRISTIDIS
Gründer und Eigentümer der „Praxis für Innere 
Medizin, Akupunktur und Hypnoakupunktur“ in 
Graz. Medizinstudium an der Universität Graz; Arzt 
für Allgemeinmedizin und Akupunktur, Facharzt 

für Innere Medizin; ÖKG Echokardiografie Diplom; 
ÖÄK Fortbildungsdiplom; ÖÄK Notarztzertifikat; ÖÄK 

Diplom Akupunktur; Hypnoakupunktur Diplom; europäisches Aku-
punktur Arzt Diplom; B-Diplom der Österreichischen Gesellschaft für 
Kontrollierte Akupunktur für Ärzte mit großer praktischer Erfahrung; 
intensive Beschäftigung mit Medizinischer Hypnose und Hypno-
akupunktur.

  Ina DIOLOSA SCHÖNEMANN
Sie ist Heilpraktikerin und TCM Therapeutin mit 
eigener Praxis in Perchtoldsdorf und Beratungs-
tätigkeit im Zentrum für Frauenmedizin in Wien. 
Seit fast 30 Jahren unterrichtet sie Themen der 

TCM mit den Schwerpunkten Diätetik, westliche 
und chinesische Kräuterheilkunde, Frauenheilkunde 

und Gesichtsdiagnose. Sie ist auch Ausbildungsleiterin für TCM 
 Ernährung und TCM der Shambhala Akademie in Wien und bei Creating 
Space in Zürich. Für ihre Seminare und Vorträge bereist sie viele  
Länder Europas und organisiert regelmäßig Studienreisen nach China.
In Zusammenarbeit mit der Marienapotheke in Perchtoldsdorf, kreierte 
sie eine eigene Produkte Reihe mit dem Namen „Ost & West“, bei der 
Traditionell Chinesisches Wissen mit westlichen Heilkräutern in einer 
einzigartigen Weise verbunden werden.

  Prof. Dr. med. Leopold DORFER
Gründer der OGKA, ehemaliger Präsident der 
OGKA, Vorstandsmitglied der Europäischen  
Akademie für Akupunktur, Mitherausgeber der 
Zeitschrift „Akupunktur und Aurikulomedizin“, 

gründete 1990 die Akupunkturvorlesung an  
der Universität Graz, publizierte 1998 über den RAC  

und 1999 über „Akupunktur an Ötzi“ in „The Lancet“ und „Science“,  
gründete 2004 den „Internationalen TAO Kongress für TCM“, produ-
zierte mehrere Lehr-CDs zur Akupunktur und arbeitete an mehreren 
Lehrbüchern für Ohr- und Körperakupunktur mit. 2001 TCM-Diplom 
der Universität Nanjing. 2011 Ernennung zum „Professor“ durch den 
österreichischen Bundespräsidenten. 2014 Mitbegründer der Hypno-
akupunktur, eine neuen Therapieform die Akupunktur und Hypnose 
vereint, 2016 brachte er mit den Kollegen Gasser und Kaindlstorfer 
darüber ein Buch heraus: „Hypnoakupunktur“. 

  Dr. med. Stefan ENGLERT
Facharzt für Allgemeinmedizin, Schwerpunkt-Praxis 
für Chin. Medizin in Ravensburg. Ehemaliger Aus-
bildungsleiter der TCM-Ausbildung der OGKA. 
Prüfer und Gutachter für Akupunktur der Ärzte-

kammer Baden-Württemberg. Begründer des Aus-
bildungsinstitut „TCM-Advance“, das sich auf die 

 Ausbildung in chinesischer Arzneimitteltherapie für Ärzte spezialisiert 
hat. Er leitet mit Simon Becker die Chiway-Akademie in Winterthur, 
das traditionsreiche, älteste TCM-Ausbildungs-Institut der Schweiz. 
Autor zahlreicher Lehrbücher und Fachartikel im Bereich Chin.  Medizin. 
Sein neuestes Buch „Praxis Chinesische Medizin - Das Therapie-
handbuch“, das er gemeinsam mit Simon Becker geschrieben hat, 
erscheint im Herbst 2023 im Verlag Systemische Medizin.

  Sandro GRACA, MSc
Lic. TCM, FABORM
Er ist Dozent und Forscher auf dem Gebiet der 
Menstruations- und Reproduktionsgesundheit, 
Fellow der ABORM und einer der Direktoren von 

Evidence Based Acupuncture. Sandro ist Absolvent 
des Irish College of TCM (Lizenziat in TCM) und eines 

Programms an der Universität für Chinesische Medizin in Peking. 
Seinen MSc erwarb er am Northern College of Acupuncture und an 
der Middlesex University und konzentrierte sich dabei auf Akupunktur 
bei polyzystischem Ovarsyndrom (PCOS). Sandro ist Forscher in den 
Cochrane Review Groups für Akupunktur bei Dysmenorrhoe und für 
assistierte Reproduktionstechnologie und ist der Social Media Editor 
für das European Journal of Integrative Medicine.

  Dr. med. Andreas HÖLL
Er ist Allgemeinarzt in Mödling, seit 30 Jahren in 
eigener Praxis tätig. Schwerpunkte: Chinesische 
Medizin, v.a. Arzneimitteltherapie und Osteopathie.

  Dr. med. Matthias HUEMER
Assistenzarzt für Innere Medizin, Akupunkturdiplom 
der ÖÄK, TCM-Diplom der ÖÄK, Diplom für Pal-
liativmedizin der ÖAK, Ohrakupunkturdiplom der 
OGKA, Intensivkurs an der University of Traditional 

Chinese Medicine Beijing, Beauftragter für Wissen-
schaft und Jugend der OGKA.

  Dr. med. Josef HUMMELSBERGER
Facharzt für Innere Medizin, Naturheilverfahren, 
Akupunktur. Seit 1982 umfassende Ausbildung in 
Akupunktur bei verschiedenen Fachgesellschaften, 
in Chinesischer Medizin bei der Societas Medicinae 

Sinensis (SMS) und China. 1995, 1998 und seither 
jährliche Studienaufenthalte in China, Hangzhou, 

Chengdu, Beijing, Shanghai). Certified Physician of Chinese Medicine 
(CPC der SMS und Universität Witten-Herdecke). Seit Oktober 1995 
ärztlicher Schwerpunkt in der Ausübung der Chinesischen Medizin, 
zunächst in der Praxis Hempen & Kollegen, seit 2005 in eigener  
Praxis für Innere Medizin. Schwerpunkt Behandlung mit chinesischer 
Arzneitherapie und Akupunktur.

  Priv.-Doz. Dr. med. Dominik IRNICH
Dominik Irnich leitet die Interdisziplinäre Schmerz-
ambulanz, LMU München, Innenstadt und ist  
1. Vorsitzender und langjähriger Leiter des Fort-
bildungszentrums der DÄGfA e.V. . Er ist klinischer 

Studienleiter seit 1996 mit Abschluss der 1. Habi-
litation über Akupunktur an einer dt. Universität nach 

1945. Seine Arbeit umfasst ca. 100 wissenschaftliche Originalarbeiten 
(pubmed), 14 Forschungspreise, über 200 wissenschaftliche Vorträge, 
30 Buchbeiträge, sowie die kontinuierliche Lehre in Schmerztherapie, 
Akupunktur/TCM und Naturheilverfahren. Er ist Herausgeber eines 
Patientenbuches „Den Rücken heilen. Der ganzheitliche Weg zur 
Selbstheilung“ und des Standardwerkes „Leitfaden Triggerpunkte, 
Elsevier, 2008“. Das 2001 an der LMU etablierte Münchner Natur-
heilkundliche Schmerzprogramm (MNS) für Schmerzpatienten ist ein 
Modell der Integration klassischer Naturheilkunde, TCM, konven tioneller 
Medizin und Psychosomatik.
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  OA. Dr. med. Jürgen KASPER
Er war 25 Jahre lang als Anästhesist, Intensiv-  
und Notfallmediziner tätig. Mit der Zeit hat sich 
sein Focus immer mehr auf die Behandlung von  
Patienten im eher ganzheitlichen, übergeordneten 

und präventiven Sinne von Körper, Geist und Seele 
gerichtet, der ursachenorientierten Betrachtung des 

ganzen Menschen unter Berücksichtigung seiner aktuellen Lebens-
situation. Diesen Ansatz hat er über einige Jahre neben seiner Tätigkeit 
im Spital in Wahlarztordinationen in Wien und Stockerau verfolgt und 
gefestigt und seit nunmehr gut einem Jahr widmet er sich ausschließ-
lich dieser Tätigkeit. Seit mehreren Jahren hält er mit großer Freude 
Schulungen und Seminare ab. Aufgrund dieser Liebe zur Wissensver-
mittlung hat er gemeinsam die Akademie für funktionelle Ganzheits-
medizin kurz AFGM gegründet.

  Barbara KIRSCHBAUM,
B.A.C. MRCHM
Sie qualifizierte sich 1980 als B.A am Internat. 
College of Orientale Medicine, East Grinstead, 
England, wo sie dann 7 Jahre als Dozentin tätig 

war. Weiterbildung in der TCM bei Maciocia, Bensky, 
Kaptchuk u.v.a. Seit 1989 Unterrichtstätigkeit in Aku-

punktur und chin. Arzneimitteltherapie in Deutschland, Europa, Israel, 
Kanada und USA. Mehrmonatige Studienaufenthalte in TCM-Kran-
kenhäusern in Tianjin, Chengdu, Kunming. Internat. publizierte Autorin 
der Bücher: „Die 8 außerordentlichen Gefäße in der traditionellen 
chinesischen Medizin“, „Atlas und Lehrbuch der chinesischen Zungen-
diagnostik Band I und II“, Co-Autorin „Die Behandlung von Colitis und 
Morbus Crohn und Die Heilkunst der Chinesen“. Seit über 35 Jahren 
in eigener Praxis tätig mit Schwerpunkt Krebs-, Darm- und gynäko-
logische Erkrankungen. Leiterin der TCM-Ambulanz im Mamma- 
Zentrum am Jerusalem-Krankenhaus. 

  Dr. med. Sandra LEMP-DORFER
Allgemeinmedizinerin, Vorstandsmitglied und 
Referentin der OGKA, Leitung der TCM Ausbildung 
in der OGKA; TCM-Studium in Österreich, 
Deutschland, Schweiz, Nanjing und Hangzhou, 

TCM-Diplom der Österreichischen Ärzte kammer 
und der TCM University of Nanjing, Akupunkturdiplom 

der Österreichischen Ärztekammer. Tätigkeitsschwerpunkte: Chin. 
Pharmakologie, Akupunktur, Ernährungsberatung, Tuina-Massage.

  Peter LINDPOINTNER
Ursprünglich war die Frequenztherapie für Peter 
Lindpointner der größte Humbug! Durch eine 
langjährige Pollenallergie, kaputten Darm und 
letztendlich einer massiven Lebensmittelallergie 

im Jahr 2011, wo Peter Lindpointner auf über 50 
Lebensmittel nach 3 Minuten mit Herzrasen, Herz-

rhythmusstörungen und Nesselausschlag reagierte war die Fre-
quenztherapie der „Lebensretter“! 2013 startete Peter Lindpointner 
die Ausbildung für das Frequenztherapiegerät Trikombin, mit einer 
inzwischen sehr etablierten Praxis in Mondsee und Gratwein. Seit 2020 
wurden Peter Lindpointner die exklusive Vertretung des Frequenz-
therapiegerätes Trikombin in Österreich anvertraut!

  Yair MAIMON, OMD PhD Ac
Er ist Präsident der ETCMA - European TCM As-
sociation. Vizepräsident des WFAS-Weltverbandes 
für Akupunktur. Dr. Maimon war früher Leiter der 
Abteilung für Komplementärmedizin am Tel Aviv 

Medical Center. Er gründete und leitete ein integ-
ratives onkologisches Forschungszentrum am Sheba 

Medical Center in Israel. Er ist der Gründer der TCM-Akademie für 
integrative Medizin (TCM.AC). Er hält weltweit Vorträge und widmet 
sich der Behandlung von Patienten. Dr. Maimon hatte in den letzten 
30 Jahren das Privileg, bei den besten Lehrern auf der ganzen Welt zu 
studieren. Dr. Maimon verfügt über einen umfassenden Hintergrund 
in chinesischer Medizin, einschließlich postgradualer Spezialisierung 
in den Bereichen Pädiatrie, Gynäkologie und Onkologie. Dr. Maimon 
integriert Komplementärmedizin und westliche Medizin auf seine ganz 
eigene Weise. Er hat einen besonderen Einblick in die Diagnose und 
Behandlung einer Vielzahl von psychologischen, Autoimmun- und 
Krebserkrankungen entwickelt, der aus einem tiefen Verständnis für 
die Anwendung der chinesischen Medizin zur Linderung von Leiden 
und Förderung der Heilung resultiert. Er hat über 20 Forschungs-
arbeiten in renommierten Fachzeitschriften über Akupunktur und 
Kräutermedizin veröffentlicht.

  Dr. med. Hamid MONTAKAB
Er absolvierte die Medizinische Fakultät in Paris, 
absolvierte eine chirurgische Ausbildung und eine 
3-jährige Ausbildung in Akupunktur, sowie weitere 
klinische Ausbildungen in China. Er praktizierte  

5 Jahre in Amerika, erlangte die NCCA-Zertifizierung 
und einen Abschluss in chinesischer Kräuterkunde. Er 

gründete 1986 die Akademie für Chinesische Heilkünste in der Schweiz. 
Hamid wurde vom Schweizerischen Nationalfonds beauftragt, eine 
Studie über Akupunktur und Schlaflosigkeit durchzuführen. 1995 war 
er Mitbegründer und Präsident der Schweizerischen Berufsorganisa-
tion für TCM (SBO-TCM). Derzeit praktiziert er in der Schweiz und hält 
Vorträge in Winterthur (Schweiz) und in anderen europäischen Ländern.
Publikationen: Acupuncture and Insomnia; Acupuncture Point and 
Channel Energetics; Chinese Medicine Revisited; Acupuncture for 
Headaches, Eyes and ENT Pathologies; Acupuncture for treating the 
Hidden Roots of Disease

  Prof. Dr. med. Johannes NEPP
Medizinstudium Universität Wien; Fuzhou
Akupunkturausbildung (ÖGA, u.a. Gesellschaften) 
Vorstandsmitglied der ÖGA Additive Ausbildungen 
für Arbeitsmedizin und Manualmedizin; Psycho-

therapieausbildung bis 2008 (ÖÄK-Diplom: 
Psychosoziale/ Psychosomatische/Psychothera-

peutische Medizin), Schwerpunkt Tiefenpsychologie, KIP, Verhaltens-
therapie, funktionelle Medizin.
Ausbildungen Allgemeinmedizin, Ophthalmologie (1999).
2002 Assistenz-Professur an der Augenklinik Wien, emeritiert, ab 2021 
Vortragstätigkeiten für Akupunktur, ab 1986 diverse internationale 
Tagungen (TCM/Akupunktur/Ophthalmologie/Allgemeinmedizin), 
zahlreiche wissenschaftliche Publikationen mit Schwerpunkt Akupunk-
tur, Augenheilkunde.
Auszeichnungen: Pischinger-, ICMART- und ÖOG, mehrfache Vor-
tragspreise (TFOS, DOG, ÖOG)
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  Mag. Dr. rer. nat. 
Simone L. PIVAL-MARKO
2006 - 2009 Doktorat Technische Chemie / Bio-
technologie (Dr. rer. nat.), Abschluss mit Auszeich-
nung; Dissertation bei Professor Bernd Nidetzky 

(Institut für Biotechnologie und Bioprozesstechnik): 
„Enzymology of Xylose Metabolism in Yeasts –  

Mechanistic Studies on Candida tenuis Xylose Reductase and Cloning 
and Expression of Saccharomyces cerevisiae Xylulose Kinase” – Uni-
versität Graz
2000 – 2008 Studium: Mikrobiologie /Biochemie (Mag. rer. nat.)
Diplomarbeit bei Professor Rudolf Zechner (Institut für Molekulare 
Biowissenschaften: „Expression und Charakterisierung von Proteinen 
mit Patatin-Do-mänen in Säugerzellen“.

  Dr. med. Florian PLOBERGER,
B.Ac., MA
TCM-Arzt, Tibetologe. Internationale universitäre 
und interdisziplinären Lehrtätigkeit und zahlreiche 
Publikationen. Präsident der ÖAGTCM. Von der 

Direktion des Men-Tsee-Khang (Institut für Tibe-
tische Medizin und Astrologie in Dharamsala, Nord-

indien) mit der Übersetzung des bedeutendsten Werkes der Tibetischen 
Medizin (rgyud bzhi) beauftragt. Direktor der “Alliance of Research and 
Development of Traditional Medicine, Complementary Medicine and 
Integrative Medicine” der Fudan University in Shanghai. 2019 wurde 
er zum Mitglied der Redaktion des „American Journal of Chinese 
 Medicine“ ernannt. www.florianploberger.com

  Dr. med. Olivia POJER
Ärztin für Allgemeinmedizin, Präsidentin und  
Referentin der OGKA, Lektorin an der Med Uni 
Graz, Co-Organisatorin des TAO Kongresses, 
TCM- Diplom und Akupunkturdiplom der Öster-

reichischen Ärztekammer, Ohrakupunkturaus-
bildung, Spezialaus bildung „Master Tung-Akupunktur“ 

bei H. McCann, Zertifikat für „TCM in der Kinderwunschbehandlung“ 
der deutschen Gesellschaft für Reproduktionsmedizin. Fortbildungs-
diplome für TCM und Akupunktur der Uni Nanjing und Wuhan. Fellow 
of the American Board of Oriental Reproductive Medicine (ABORM), 
Buchautorin: „Integrative treatment of male infertility with Chinese 
Medicine“ 2022 Singing Dragon und „Geheimnisse aus der Jadekam-
mer – Potenz störungen und Libidoverlust mit chinesischer Medizin 
behandeln“ 2017 Verlag Müller&Steinicke, Mitinhaberin des Zentrums 
Femme & Fertile.

  Dr. med. Manfred REININGER
Allgemeinmediziner, Vizepräsident der OGKA, 
Dozent der Europäischen Akademie für Akupunk-
tur; Diplom der Nanjing University of TCM; zahl-
reiche eigene Forschungen zur Aurikulomedizin; 

zahlreiche Vorträge; Tätigkeitsschwerpunkte: 
Akupunktur und frequentielle Verfahren. Autor dreier 

Bücher: „Punkte, Techniken, Frequenzen“ (2005), „Zeit für Akupunktur“ 
(2008), „Frequentielle Akupunktur“ (2012).

  Prof. Dr. med. Volker SCHEID
Prof. Dr. Volker Scheid verbindet interdisziplinäre 
Forschung auf dem Gebiet der chinesischen  
Medizin mit nun bereits 40-jähriger Praxis. Von 
2004 bis 2018 leitete er die EASTmedicine  

Forschungsgruppe an der University of West minster, 
London, als Professor of East Asian Medicines. Seit 

2021 ist er Affiliated Scholar am Max Planck Institut für Wissenschafts-
geschichte in Berlin. Er ist Hauptautor von Formulas & Strategies,  
2nd edition (Eastland Press) und einer der erfahrensten Therapeuten 
der chinesischen Pharmakotherapie in Europa.

  Dr. med. Eva SCHÖNHART
Ärztin für Allgemeinmedizin, TCM-Diplom und 
Akupunkturdiplom der Österreichischen Ärzte-
kammer, Ohrakupunkturdiplom, Diplom für Gynä-
kologie und Kinderwunsch, Aceki Diplom für 

Shonishin, Spezialausbildung bei Julian Scott, 
Acupuncture in Babies and Children, NADA Akupunk-

tur; Diplom Balanceakupunktur; Diplom für Chinesische Medizin in 
der Kinderheilkunde. TCM Ordination in Graz.

  Dr. med. Birgit SEYBOLD-KELLNER
Chefärztin für Geburtshilfe in Günzburg, TCM  
Therapeutin und Weiterbildungsbefugte für Aku-
punktur der Bayerischen Landesärztekammer. 
Schwerpunkt der Arbeit: Geburtshilfe mit Inte-

gration von Komplementärmedizin in den klinischen 
Alltag, Entwicklung von familientauglichen Arbeits- und 

Ausbildungskonzepten für (angehende) Gynäkolog*innen.

  Dr. med. Dipl.oec.troph.
Uwe SIEDENTOPP
Arzt für Naturheilverfahren, Akupunktur und Er-
nährungswissenschaftler. Über 30 Jahre Tätigkeit 
in Klinik und eigener Praxis mit den Schwerpunkten 

Akupunktur, Chinesische Medizin, Diätetik und 
Ernährungsmedizin. Seit mehr als 20 Jahren Dozent 

und Ausbilder für Akupunktur und TCM, westliche Ernährungsmedizin 
und chinesische Diätetik bei verschiedenen Institutionen und Organi-
sationen. Gründung und 10-jährige Leitung des Akupunktur-Qualitäts-
zirkels Kassel. Langjährig verantwortlicher Redakteur für die Rubrik 
Diätetik der Deutschen Zeitschrift für Akupunktur DZA. Referent auf 
nationalen und internationalen Kongressen, zahlreiche Publikationen 
in wissenschaftlichen Journalen und Fachzeitschriften, Buchautor.
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  Fransiscus Kiki SULISTYO
Geboren und aufgewachsen in Indonesien, Medi-
zinstudium in Münster und Tübingen, Facharzt für 
Gynäkologie und Geburtshilfe, Facharzt für Allge-
meinmedizin. Seit 1982 niedergelassen in einer 

Gemeinschaftspraxis in Dormagen. Schwerpunkt 
TCM, Gynäkologie und Chinesische Phytotherapie.

Ausbildung »Akupunktur und Traditionelle Chinesische Medizin« und 
»Traditionelle Chinesische Phytotherapie« an der Universität Witten/
Herdecke. Weiterbildung in Traditioneller Chinesischer Medizin mit 
Schwerpunkt Gynäkologie. Chinesische Phytotherapie in der Inneren 
Medizin [Nei Ke] am European Institute of Oriental Medicine Mün-
chen-London, Anwendung westlicher Kräuter in der TCM. Wen Bing 
Ausbildung bei Prof. Wu Boping. Seit 2002 Lehrbeauftragter für Chi-
nesische Medizin und Chinesische Phytotherapie an der Universität 
Witten/Herdecke. Seit 2005 Lehrbeauftragter für Akupunktur an der 
Universität Bochum. 2005 Gründung des Zentrums Chinesische Me-
dizin in Hilden und Therapie von unerfülltem Kinderwunsch in integ-
rativer Zusammenarbeit mit verschiedenen Reproduktionszentren. 
Vorträge zu dem Thema »Infertilität und Gynäkologie aus chinesischer 
Sicht in Deutschland«. Mitautor des Buches »Kinderwunsch und Chi-
nesische Medizin«.

  Dr. med. Klaudia SZEPFALUSI-EIBEL
Ärztin für Allgemeinmedizin und Psychotherapeu-
tin, eigene Praxis für Ganzheitsmedizin und Psy-
chotherapie in Wien, Schulärztin an der Volksschu-
le Josefinum und HLW19 Wien, Skenar Therapie, 

Oberon Ganzkörperscreening und Diagnostik, 
Global Diagnostik – Vitalfeldtherapie, Cellsymbiosis 

Therapie nach Dr. Kremer, Referentin für Skenarschulungen und Fort-
bildungen, Kurse für Gesundheits-, Bewusstseins- und Atemschulung.

  Lingky TAN-BLEINROTH, MD
Medizinstudium Universität Witten/Herdecke. Aus- 

und Weiterbildungen in chinesischer Medizin seit 
1987 u.a. bei Jeremy Ross (westliche Arzneipflan-
zen in der Chinesischen Medizin), Yuning Wu (TCM 
in der Gynäkologie), Annemarie Schweizer-Arau 

(Sinosomatics), Wang Ju-Yi (Applied Channel 
Theory), Radha Thambirajah u.a. 2013 - 2016 Studien-

aufenthalt in Peking. Seit 2009 Vortrags- und Lehrtätigkeit in Westl. 
Arzneipflanzen in der Chinesischen Medizin in Österreich, Deutschland, 
Portugal, Polen und der Schweiz. Seit 2005 in eigener Praxis in Wien 
tätig.

  Dr. med. Michael WEBER
Präsident der European Laser Academy und Eu-
ropean TCM Laser Academy; Mitgliedschaften: 
DAA, EATCM, AGTCM, ETCMA, ISLA, WALT
Dr. Weber studierte Chemie und Medizin, Stipen-

dium und Studium an der University of Wales in 
Cardiff. Er ist einer der führenden europäischen Ex-

perten auf dem Gebiet der „mitochondrialen Medizin“. Er entwickelte 
Protokolle zur Kombination von Akupunktur, Laserakupunktur und 
Mitochondriale Medizin: ADHS, Konzentrationsprobleme, Schlafstö-
rungen, allergische Erkrankungen, Vorhofflimmern, Infektionskrank-
heiten.
Er ist Forscher, Redner und Keynote-Lecturer auf unzähligen interna-
tionalen Konferenzen in Europa und Amerika: eingeladener Redner in 
Rothenburg, in Riga, London, Liverpool, China, Taiwan, Schweiz, Isra-
el, Singapur, Iran und erster medizinischer Direktor des Rothenburg 
Kongress. Er veröffentlichte mehrere Lehrbücher, unter anderem zu 
Laserakupunktur und CoEnzym Q10.

  Dr. med. Georg WEIDINGER
Georg Weidinger ist Arzt für Allgemeinmedizin, 
Notarzt, Yogalehrer und Musiker. Studium der 
Traditionellen Chinesischen Medizin bei Dr. Fran-
cois Ramakers und Prof. Mag. phil. Dr. med. Ger-

trude Kubiena, laufend Weiterbildungen in der TCM, 
unter anderem bei Barbara Kirschbaum und Dr. Gun-

ter Neeb. Er absolvierte eine 4-jährige Yoga-Lehrer- und Sanskritaus-
bildung bei Yoga-Pushpa in Wien (Dagmar Shorny, Ria Hodges) in der 
Tradition T. Krishnamacharya/ Desikachar. Weiters studierte er Psy-
chologie, Klavier Konzertfach und Komposition an der Universität 
Wien.
Seit 2001 führt er eine eigene Praxis für TCM, Akupunktur und Yoga. 
Weidinger ist Autor von mittlerweile 16 Büchern, vor allem über TCM 
und Yoga. Seit 2015 ist er Präsident der Österreichischen Gesellschaft 
für TCM, seit 2016 führt er eine eigene Schule und eigene Lehrgänge 
für TCM in Bad Sauerbrunn. Georg Weidinger ist Buddhist und lebt 
mit seiner Frau, den drei Kindern und vielen Tieren im österreichischen 
Burgenland.

  Dr. med. Karl ZIPPELIUS
Dr. Karl Zippelius ist Spezialist für Sportmedizin 
und kollaboriert seit 2010 mit dem Österreichi-
schen Institut für Sportmedizin (ÖISM) zur Integ-
ration der TCM in die Behandlungskonzepte von 

Sportverletzungen. Er ist Teil des Ärzteteams der 
Praxis „Sportmedic“ in Wien. Seit vielen Jahren betreut 

er Profifußballer des SK Rapid Wien. Er betreibt auch eine Privatpraxis 
in Florenz.
Dr. Zippelius studierte Traditionelle Chinesische Medizin an der Schule 
Ost des Arbeitskreises für TCM in Berlin, sowie an der TCM-Univer-
sität in Chengdu und spezialisierte sich in chinesischer Orthopädie 
und Traumatologie am „BaYi Orthopedic Military Hospital“, dem „Sichuan 
Tianxiang TCM Orthopedic Hospital“ und der „Sports University“.



27

AKTION 
10

Bestellen Sie telefonisch, per E-Mail 
oder über unsere Website 
unter Angabe des Rabattcodes: TAO2023

Aktion gültig bis 31.10.2023

Zusätzlich zum Staffelpreis 
auf alle Akupunkturnadeln

auf ATech-50, AS Super 4, 
Modulas Touch, Modulas Verum
und Pointoselect digital DT

Tel.: 07722 - 6612218

info@schwa-medico.at

schwa-medico GmbH
Industriezeile 25
A-5280 Braunau am Inn

schwa-medico.at

mehr als 30 Jahre für Sie da

%

TAO Jubiläumskongress           Jahre20

schwa-medico Werbung TAO 2023 Version 5.indd   1 27/04/2023   13:15:33



KONTAKTADRESSEN

VERANSTALTER
OGKA (Österreichische Gesellschaft für Kontrollierte Akupunktur und TCM)

Kongressbüro, Verwaltung, Verlag und Anzeigenannahme: Glacisstraße 7, 8010 Graz, Österreich

Kontaktperson: Mag. Renate Pleterski, Tel. +43 (0)316 374050, Fax +43 (0)316 374050-55

E-Mail: tcmkongress@ogka.at, Homepage: www.tcmkongress.at

KONGRESSORT
Steiermarkhof

Ekkehard-Hauer-Strasse 33, 8052 Graz, Österreich

Tel. +43 316 (0)8050 711, Fax +43 (0)0316 8050 7151

E-Mail: office@steiermarkhof.at, Homepage: www.steiermarkhof.at

REISEBÜRO
GRAZ TOURISMUS - Convention Bureau

Barbara Maria Kollmann, Messeplatz 1/Messeturm, 8010 Graz, Österreich

Tel. +43 (0)316 8075-49, Fax +43 (0)316 8075-55

E-Mail: km@graztourismus.at, Homepage: www.graztourismus.at

G
RA

FI
K 

| L
AY

O
U

T:
 M

ic
ha

el
 G

le
tth

of
er

 K
G

  w
w

w
.g

le
tt

ho
fe

r.a
t

Die Veranstaltung entspricht den Kriterien des Österreichischen Umweltzeichens für Green Meetings.

w w w . t c m k o n g r e s s . a t

WIR DANKEN

ÖSTERREICHISCHE AUSBILDUNGSGESELLSCHAFT
FÜR TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN 

ÖAGTCMÖAGTCM


